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Joukkue:
Rata: Tehtdvan yht.pisteet:
Arvio nro. Arvioitava suorite Mt | e | T
pisteet

1. Painanta suoritetaan kasivarret suorina. (yksitai useampi painelija suorittaa vaarin -1 0 0
piste/painelija.) Kasivarret koukussa tai koukistuvat painaessa, _
2. Paineluiden maara on 30. Painaja laskee joko jatkuvasti tai lopun déneen. 0 3
3. Nielutuubin valinta ja asentaminen 180 astetta pyorayttamalla nuken nieluun 0 1
4. Hengityspalkeen kokoaminen (palje, loitontajaletku ja maski) 0 1
5. Tehtdvien vaihto ei suoritettu tuomarin VAIHTO-kaskysta ( - 8 pistettad)

0

0

Keltainen nuoli osoittaa painelusyvyyden poikkeaman tavoite
syvyydesta 5-6 cm. -3 piste

DEPTH

Painantatiheys: Oikeanpuoleisen keltaisen valon palaessa
painantatiheys on ylittdnyt keskiarvollisesti 100-120 krt/min. -2 piste

Painantatiheys: Vasemmanpuoleisen keltaisen valon palaessa 3
painanta on keskiarvollisesti alle 100 krt./min. -2 piste
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V. JEHUMALJA
7. WIZNE Rintakehan vapauttaminen RELEASE: Keltainen nuolen palaessa ja
osoittaessa RELEASEA, valo ilmaisee vapauttamisen olleen
keskiarvollisesti puutteellista.
3
8. ¥ Rintakehdn painantapaikka ei ole rintalastan keskelta keskiarvollisesti,
nuolet (4kpl) ovat siitd osoitus. -2 piste
- 2
9.
Painanta / painannat ilmoitetaan
onnistumisprosentteina kokonaismaarasta. 0 100
Pisteytyksessa yksi prosentti vastaa yhta
pistetta.
10.
Hengitys / puhallus ilmoitetaan
onnistumisprosentteina. 0 100
Pisteytyksessa yksi prosentti vastaa yhta
pistetta.
-maksimi + maksimi
21 216
. Ty . . . o poe e . Miinus + Piste Erotus
Vahenna miinuspisteet pluspisteista ja merkitse erotus. certym
Siirra pisteet lomakkeen yldlaitaan. pisteet




