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7.   Rintakehän vapauttaminen RELEASE: Keltainen nuolen palaessa ja 

osoittaessa RELEASEA, valo ilmaisee vapauttamisen olleen 

keskiarvollisesti puutteellista.                                                           -3 piste                                                                             

      Rintakehän vapauttaminen RELEASE: Valon palaessa vihreänä 

rintakehän vapauttaminen on keskiarvollisesti OK.                      +3 pist.     
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8.       Rintakehän painantapaikka ei ole rintalastan keskeltä keskiarvollisesti, 

nuolet (4kpl) ovat siitä osoitus.                                                           -2 piste      

     

Rintakehän painantapaikka osoittaa olevan keskellä rintalastaa 

keskiarvollisesti.                                                                                      +2 pist.  
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9.   
           Painanta / painannat ilmoitetaan 

onnistumisprosentteina kokonaismäärästä. 

Pisteytyksessä yksi prosentti vastaa yhtä 

pistettä. 

 

 

    0 
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10.  

        Hengitys / puhallus ilmoitetaan 

onnistumisprosentteina.                                

Pisteytyksessä yksi prosentti vastaa yhtä 

pistettä. 

 

 

    0 

  

 

100 

                                        -maksimi           + maksimi 

                                                                                                                                                                               

  

Vähennä miinuspisteet pluspisteistä ja merkitse erotus. 

Siirrä pisteet lomakkeen ylälaitaan. 

Miinus 

  

pisteet 

  + Piste 

 kertymä 

Erotus 
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