
 
 

 

TAITOKILPAILU 

TEHTÄVÄKÄSKY 

Taitorata sisältää kaksi erillistä tehtävää, Tehtävä A ja Tehtävä B. Tehtävät 

alkavat ja suoritetaan samanaikaisesti radan kokonaiskeston ollessa 

maksimissaan 10 minuuttia. 

 

TEHTÄVÄ A:                                                                                                                                 

Joukkueen johtajan tulee osoittaa joukkueestaan kolme (3)  henkilöä tehtävä 

A:n suorittamiseen. Joukkueen johtaja ei itse voi osallistua tehtävä A:n 

suoritukseen.  Tehtävä A:n suoritusaika on 6 minuuttia, aika alkaa ensimmäisen 

joukkueen jäsenen noustua konttiin.                                                                                                                           

Tehtäväpaikka A on selkeästi merkitty (sisällä kontissa)                  

Konttiin ja kontista kulku vain irtotikkailla.  

Tehtävä A:n potilas on eloton. Tehtävään osoitetut kolme henkilöä jatkavat 

maallikon suorittamaa elvytystä (painanta ja hengityksen hoito) siten, että 

painanta ja hengityksen hoito on mahdollisimman keskeytymätöntä. 

Hengityksen hoidossa käytetään maski-paljeventilaatiota (elvytettävää EI SAA 

PUHALTAA SUUSTA SUUHUN).  Ratatuomari A ilmoittaa 1,5 minuutin välein 

VAIHTO, jolloin kaikkien kolmen henkilön on vaihdettava tehtävää elvytyksessä. 

 

TEHTÄVÄ B:            

Joukkueen johtaja ja kaksi (2) joukkueen jäsentä osallistuu tehtävä B:n 

suorittamiseen.                         

Tehtäväpaikka B on selkeästi merkitty kontin ulkopuolella.                                      

Tehtävä B:n potilas on pudonnut kontin katolta maahan.                                                   

Yksi potilas on tutkittava, tuettava ja kuljetettava rankalaudalla EA- ruutuun.    

                                                                                                                  

 


