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JEHU 2018 TUOMARIN SEIS KOMENNOT
YLEINEN - sarja.

- SEIS - kirista valjaat.

- SEIS - savusukellusvalvonta.

- SEIS - puutteellinen varustus.

- SEIS - tikkaiden lukitus.

- SEIS - vahintaan viisi puolaa ylitys.

- SEIS - silmasuojaus (tikkaita tukiessa).

- SEIS - tuenta (tikkaiden tukeminen).

- SEIS - oikeaoppinen kiipeaminen.

- SEIS - letkunkannatus.

- SEIS - ykkoésen varmistuksen kiinnitys.

- SEIS - kakkosen oma kiinnitys.

- SEIS - testaa laskeutumislaite.

- SEIS - kiinnittaytyminen valjaan D-lenkkiin.

- SEIS - ykkosen ja kakkosen valisen koyden kiristys.
- SEIS - kakkosen kiinnittaytyminen nauhalenkilla.

- SEIS - reika lyddaan vasaralla.

- SEIS - kaluston nostot ja kuljettaminen oikeaoppisesti.
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