Tuomarikortti rata C

Joukkue:

Pisteet:

Ennen suorituksen alkua varmista, etta tikkaiden lukot ovat lukittunal

Tikkaat kuljetetaan tyviosa edella 1p
Tyviosa (Kakkonen) paattaa tikkaiden etaisyyden 1p
Tikkaiden nostoa jalka puolalla 1p

Nostetaan tikkaat tyontamalla reisia 1p
(puolasta tyontdminen = 0 pistettd)

Tikkaiden lukitus avataan enne tikkaille nousua 1p
Tikkaat selvitetaan 1,5 m yli raystdén (laske puolat) 1p
"Ykkdsen” noustessa tikkaille, "kakkonen” suojaa silmat 1p
Tikkaat oikeassa kulmassa 1p
Lukot lukitaan "ykkdsen” noustessa 1p
Katolle astutaan alas, ei nousta 0-2p
(1 p / suorittaja)

Tikkaita tuetaan nousuissa ja laskuissa 0-4p
(2 p / suorittaja)

Tikkaille noustaan laskeutumisvaiheessa 0-2p
(1 p / suorittaja)

Viimeinen laskija avaa lukot laskeutuessaan 1p
Lukot lukitaan, kun tikkaat on kasattu 1p
Tikkaat lasketaan tuettuna reisista (tuettuna puolista = 0 p) 1p
Tikkaiden laskua tuetaan jalka puolalla 1p

Tikkaat kannetaan tyviosa edella aloitusruutuun 1p

Yhteensa

Max 22 p







